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TIL LAREREN

Sol over Tingbjerg er en ungdomsroman, der kredser om identitet, miljg og
drgmme. Undervisningsforlgbet tager udgangspunkt i romanens tematikker
og er opbygget, sa eleverne arbejder med béade tekstforstaelse, analyse og
personlig refleksion gennem en raekke varierede og elevaktiverende
opgaver. Forlgbet har szerligt fokus pé at koble litteratur til elevernes eget

liv, s& laesningen bliver meningsfuld og vedkommende.

Forlgbet er inddelt i tre faser:

Eleverne arbejder med forforstaelse gennem
refleksioner over romanens titel og centrale
begreber. Der introduceres til symbolik, og
eleverne undersgger, hvordan “sol over” kan
forstas bade konkret og i overfart betydning.
Der arbejdes desuden med romanens prolog
og miljgbeskrivelse, hvor eleverne far indsigt i
Tingbjerg som ramme for forteellingen.

Eleverne arbejder lgbende med sproget i
romanen, herunder slang, metaforer og
sammenligninger, og hvordan disse pavirker
lzeseoplevelsen. Der arbejdes med
personkarakteristik, hvor eleverne analyserer
centrale personer og deres udvikling.
Opgaverne veksler mellem individuelle
refleksioner og feelles klassedialog, s&
eleverne bade fordyber sig og deler
perspekfiver.

Eleverne arbejder med fortolkning af
romanens afslutning og dens symbolske
betydning. Der saettes fokus pa temaer som
drgmme, forventninger og valg i livet.

Forlgbet afsluttes med kreative opgaver.
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Mal med forlgbet:

o At styrke elevernes analytiske og

fortolkende kompetencer

At arbejde med identitet, miljg og
livsvalg i et genkendeligt
ungdomsperspektiv

At koble litteratur til elevernes egne
erfaringer og refleksioner

At kombinere tekstforstaelse med
kreative og visuelle udtryksformer

At gge elevernes leeselyst gennem
vedkommende indhold

At give eleverne mulighed for at
arbejde bade analogt og digitalt

At skabe variation mellem skriftlige,
mundtlige og kreative aktiviteter

At give leereren fleksibilitet til at
tilpasse forlgbet til klassens niveau

Udarbejdet af Danskfaglighed for Forlaget Carlsen.

panskracuchen  Materialet er beskyttet af lov om ophavsret og kan kopieres i henhold til gaeldende Copydan Tekst og Node-aftaler.



FOR LASNING

Adrian Hosseinpour og Christoffer
Barfred Krustrup har i flere ar arbejdet
sammen i Gigis-universet pa film som
Blokhavn, Shabholm, Brohr og serien 100
Problemer.

Med Sol over Tingbjerg bevaeger de sig
fra humoristisk animation til realisme i en
historie med redder i virkeligheden.

Begge forfattere kender til det at forfalge
en drem og gé hele vejen for den.

Historien udspringer af Adrians oplevelser
som barn med indvandrerbaggrund, og
han reflekterer over forventninger,
identitet og kultur.

Med Sol over Tingbjerg gnsker de at
forteelle en historie, der spejler en
minoritetsbaggrund og saetter tanker

i gang om familie, ansvar og dremme.

o % = Udarbejdet af Danskfaglighed for Forlaget Carlsen.

panskracuchen  Materialet er beskyttet af lov om ophavsret og kan kopieres i henhold til gaeldende Copydan Tekst og Node-aftaler.



FOR LASNING

e Hvad teenker du pa, nér du harer
titlen Sol over Tingbjerg?

“Sol over” betyder helt konkret, at solen
skinner pa noget.

o Hvilken symbolsk betydning kan titlen
Sol over Tingbjerg have?

Forklar betydningen med 2—3 szetninger.
Brug eventuelt nogle af ordene herunder:

e sandhed

e klarhed

e hdb

ny begyndelse
succes

optimisme

Inden romanen udfolder sig, er der et
citat af forfatteren og en beskrivelse af
Tingbjerg.

o Forklar citatet med egne ord
e Er du enig? Hvorfor/hvorfor ikke?

“Det er sveert at finde ud af,
hvad man vil, ndr man er
bange for at skuffe dem, man elsker.”
Adrian Hosseinpour

9

Arbejd med teksten om Tingbjerg.

Beskriv omradet med egne ord
Undersag: Vestvolden og Utterslev
Mose

Forklar: “seerligt udsatte
boligomréder”

Tegn eller beskriv Tingbjerg ud fra teksten

Tingbjerg ligger otte kilometer fra Ridhuspladsen
i Kebenhavn. Bydelen bestar af boligblokke i
gule mursten med hvide skodder. Oprindeligt var
ingen bygninger hojere end tre etager af hensyn til
Vestvolden og Utterslev Mose, de gronne omgivelser,
der omslutter omradet.

Tingbjerg blev bygget med sin egen kirke, skole,
butiksstreg og institutioner. En lille by i byen. Med
tiden flyttede mange flygtninge og familier med lave
indkomster til omradet. Det forte til sociale udfordrin-

ger, og Tingbjerg kom pa listen over saarligt udsatte

boligomrader. I 2022 blev bydelen taget af listen igen.
I dag taler man mange sprog i Tingbjerg. De fleste
beboere har redder uden for Danmark.

Udarbejdet af Danskfaglighed for Forlaget Carlsen.

panskracuchen  Materialet er beskyttet af lov om ophavsret og kan kopieres i henhold til gaeldende Copydan Tekst og Node-aftaler.



MENS DU LASER

e Lav en liste over ord, dine forzeldre
eller bedsteforaeldre ikke kender
betydningen af.

e Skriv en forklaring pa ordene.

o Hvilken betydning har det for
romanen, at der bruges slang?

Der er en del sammenligninger og
metaforer i romanen.

o Find et par eksempler, og forklar,
hvad du synes, de ger for din leesning
af romanen.

e Lav en kort sammenfatning af, hvad
du synes om sproget i romanen, og
hvilken betydning det har for din

laesning.

% Udarbejdet af Danskfaglighed for Forlaget Carlsen.

panskracuchen  Materialet er beskyttet af lov om ophavsret og kan kopieres i henhold til gaeldende Copydan Tekst og Node-aftaler.



MENS DU LASER

Basir
Faren
Moren
Benjamin
Laila

o Skriv fem tillaegsord om hver person.
o Teenk over, hvordan personerne
opfgrer sig, hvad de siger, og
hvordan de bliver beskrevet i
teksten.

o Skriv derefter tre tillaegsord, som
personen selv ville veelge om sig selv.
o Overvej, hvordan personen ser
sig selv — og om det er samme
opfattelse du har.

o Sammenlign dine to lister.
o Er der forskel pa, hvordan du ser
personen, og hvordan personen
ser sig selv? Forklar kort hvorfor.

Faelles i klassen:

Leereren skriver personernes navne pa
tavlen. | byder ind med jeres tillaegsord.

Ud fra klassens bud vaelges nogle elever,
som beskriver én person hver med
udgangspunkt i ordene.

% Udarbejdet af Danskfaglighed for Forlaget Carlsen.

panskracuchen  Materialet er beskyttet af lov om ophavsret og kan kopieres i henhold til gaeldende Copydan Tekst og Node-aftaler.



EFTER LASNING

Romanen slutter med ordene:

“Han laftede trompeten, blseste en blad
tone, der svaevede ud og rejste vaek i solen
over Tingbjerg.”

e Hvad synes du om slutningen?

e Passer din tidligere beskrivelse af den
symbolske betydning af “Sol over ...”
med slutningen?

o Forklar hvorfor eller hvorfor ikke.

rian Hosseinpour
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Forestil dig, at romanen skal udgives igen
— og du har faet til opgave at skrive en ny
bagsidetekst.

En bagsidetekst skal vackke leeserens
nysgerrighed uden at afslgre for meget af
handlingen.

o Skriv din egen bagsidetekst til
romanen.

Taenk over:
e Hvad handler romanen om?
 Hovilke temaer er vigtige? (fx dremme,
identitet, miljg, valg i livet)
 Hvilken stemning vil du skabe?
o Hvad skal fa lzeseren til at fa lyst til at
lzese bogen?

Din tekst skal vaere kort og faengende
(ca. 5-8 linjer).

Du mé gerne stille spgrgsmal til laeseren
eller slutte med en szetning, der skaber
spaending.

Udarbejdet af Danskfaglighed for Forlaget Carlsen.
Materialet er beskyttet af lov om ophavsret og kan kopieres i henhold til gaeldende Copydan Tekst og Node-aftaler.



EFTER LASNING

| skal nu hgre en podcast med et interview
med forfatteren og se en video, hvor han
praesenterer sig selv.

Mens | lytter og ser, skal | leegge maerke
til, hvad han fortaeller om sit liv, sine
erfaringer og sine tanker bag romanen.

Undervejs
Notér stikord til:
e Hvad forteeller han om sin opvaekst og
sit miljg?
e Hvad har inspireret ham il at skrive
romanen?
e Hvad siger han om drgmme, valg og
forventninger?

Efterfolgende opgaver
1. Forfatter og fortaelling
e Forklar, hvordan forfatterens egne
erfaringer kan haenge sammen med
romanens temaer.
e Giv konkrete eksempler fra interviewet
og teksten.

2. Afsender og troveerdighed
o Hvordan pavirker det din laesning, at
du har hgrt og set forfatteren selv?
o Virker forteellingen mere troveerdig
eller vedkommende? Hvorfor?

3. Budskab
e Hvad tror du, forfatteren gerne vil
sige til unge mennesker med sin
historie?
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Vaelg én af nedenstaende opgaver:

A. Interview forfatteren
o Skriv 3—5 spgrgsmal, du gerne ville
stille forfatteren.

B. Videohilsen
o Optag en kort videohilsen (30—60
sek.), hvor du reagerer pé interviewet:
o Hvad gjorde indtryk pé dig?

Feelles i klassen
Tal sammen om:
e Hvad lzerte vi om forfatteren?
e Gav det jer en anden forstaelse af
romanen?

.

Udarbejdet af Danskfaglighed for Forlaget Carlsen.
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EFTER LASNING

Forestil dig, at du skriver et brev til dig
selv i fremtiden.

Brevet skal handle om dine dremme, dine
valg og det liv, du héber pa at leve.

Du ma gerne lade dig inspirere af
romanens temaer:

e dremme

o forventninger

o pres

e hab

muligheder

Taenk over:
e Hvad dremmer du om?
e Hvad haber du?
e Hvad er vigtigt for dig?
e Hvad kan blive svaert?
e Hvad vil du gerne huske dig selv pa?

Skriv brevet til dig selv om 5-10 ar.

Du ma gerne skrive personligt og eerligt.
Brevet skal fylde cirka en halv til en hel
side.

Mulighed:

Leeg brevet i en kuvert eller gem det
digitalt — og aftal i klassen, hvornar det
mé& abnes igen.

% Udarbejdet af Danskfaglighed for Forlaget Carlsen.

panskracuchen  Materialet er beskyttet af lov om ophavsret og kan kopieres i henhold til gaeldende Copydan Tekst og Node-aftaler.



KREATIVE OPGAVER

Veelg den rapstrofe i romanen, som du
synes bedst om.

Lzes strofen hgijt.

Leeg meerke til, hvordan ordene lyder, og
hvordan rytmen er.

Forklar kort, hvorfor du har valgt netop
denne strofe. Hvad kan du lide ved den?

Skriv derefter din egen rap om dine
fremtidsdremme.

Taenk over:
e Hvordan kan du fa ordene til at lyde
godt sammen?
e Er der rim i din tekst?
e Hvordan er rytmen, nar du leeser den
hgjt?

Prav at klappe takten eller laese din tekst
op flere gange, mens du skriver. Ret til
undervejs, sa det lyder godt.

Saml klassens tekster og haeng dem op.

Fremlaeg eller rap din tekst for klassen.

9

Laes epilogen igen.

“Folk siger, at man ikke skal mgde sine
helte ...”

Skriv derefter videre pa teksten og forteel
din egen helteforteelling.

Din helt kan vaere en person, du kender,
en kendt person eller en fiktiv karakter.

Det vigtigste er, at du kan forklare, hvorfor
personen betyder noget for dig.

Taenk over:
e Hvem er din helt?
e Hvad ger personen til en helt?
e Har din helt overvundet noget sveert?
e Hvad beundrer du ved personen?
e Hvad har din helt leert dig — eller
hvad kunne du laere af personen?

Du mé gerne skrive fortaellende og
levende.
Forestil dig, at du mgder din helt.
e Hvad sker der?
e Hvad siger | il hinanden?

Din tekst skal fylde cirka en halv side.

Lees din helteforteelling hajt for en makker.
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KREATIVE OPGAVER

Du skal lave et visionboard om dit liv og
dine drgmme.

Du skal arbejde ligesom i romanen:
e Hvem er jeg — og hvor vil jeg hen?

Lav et visionboard med disse fem
omrader:

Mit udgangspunkt
e Hvor kommer jeg fra?

o Teenk over dit miljg, din familie og

dine venner.

Mine dremme
e Hvad vil du opné?
e Hvad inferesserer dig?

Forhindringer
e Hvad kan sté i vejen?
o Fx tvivl, pres, penge eller andres
forventninger.

Vejen frem
e Hvad kan du selv ggre?
e Hvem kan hjzelpe dig?

Mit citat/mantra

e Velg et citat fra bogen — eller skriv
dit eget.
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Brug farver, tegninger og udklip.

Arbejd kreativt — gerne i en scrapbook-
stil.

Det ma gerne vaere personligt og ikke
perfekt.

11

Udarbejdet af Danskfaglighed for Forlaget Carlsen.

panskracuchen  Materialet er beskyttet af lov om ophavsret og kan kopieres i henhold til gaeldende Copydan Tekst og Node-aftaler.



KREATIVE OPGAVER

Lav en digital version af dit visionboard i
Canva eller Padlet.

Indszet billeder og skriv korte tekster.
Arbejd med farver og layout, sa dit
budskab bliver tydeligt.

Krav
e Brug mindst fem billeder.
o Skriv mindst fem stikord eller korte
saetninger.
o Skab en tydelig struktur, fx med bokse
eller pile.

Praesenter dit visionboard for klassen.
Forteel:

e Hvad dremmer du om?

e Hvad kan blive svaert?

e Hvad vil du gere for at né dine mal?

+ Tingbjerg

« Min familie + Rejse verden rundt -
 Mine venner + Hjzlpe andre
+ Mine rgdder + Fa et godt job

+ Pkonomisk frihed

* Have mit eget sted

4. VEJEN FREM

* Tro Pé mig selv
« Arbejde hardt

é \ .
N
~

+, MIT VISIONBOARD *
| -

: e 2. MINE DR@MME

557

3. FORHINDRINGER

+ Tvivl pa miq selv
+ Pres udefra

+ Pkonomi

+ Forventninger

+ Frygt for at fejle

- MIT CITAT / Ma
E

/o v
+ Sige jo il muligheder DEM DER / T. | - “JEG VALGER MIN
+ Lytte og liere HIELPER myg. ! DREAM l EGEN VEJ, MEN
- Toge sma skridt hver dag ' [ BEL'EVE Wy -~ 166 GLEMMER
* Venner £

INGEN KAN GARE T -~ "UACHIEVE IT." ~ | AR, HioR JEG

DET FOR DI, o Mo > i / N KOMMER FRA. ALT ER MULIGT,

MEN DU ER INKE : 4 Hvis DU TROR

ALENE % o) N7 oA DET
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